A Zolend Kft. 

Tapasztalattal rendelkező 


SZUPER 


nro 


LAKATOS. HEGESZTŐ, 
CSŐSZERELŐ 


DEBRECENI 


2018. november 16., XXVII/46. 


kollégákat keres! 

| Bérezés: nettó 1.400 Ft/óra 

Érd: Debrecen, 

70/904-05-58,06 70/384-47-14 
| pappnenkatazolend@gmail.com 

fényképes önéletrajzzal! 
Külföldi munkaterületre is keresünk 
munkatársakat, akár 12 EUR/óradíjért. 


ABLAK SPECIALISTA 


RÉGI ABLAKAIT 
rendberakjuk 
bontás nélkül! 



- Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 



Ingyenes felmerés! 

Gácsi Zoltán 

20/451-1346 



Fa nyílászárók 
széles választékát 
kínáljuk egyedi 
kivitelben és 
méretben! 





Ablakfelújítás, gyártás 


SOFA ablakok 

szakszerű javítása, szigetelése, 
beállítása, termo üveg cseréje 

(JJ Fa ablakok 


Régi típusú ablakok 

korszerűsítése, 
hőszigetelt üveg beépítése, 
szigetelés, zárcserék. 

y;,'"T7f'/Cn „> Sivák József 

Bejárati ajtók ^ 8-7773 

gyártása egyedi méretben, . , 

3 rétegű üvegezéssel is INGYENES FELMERÉS! 




DEBRECENBE azonnali kezdéssel I 


HUSBOLTBA 

ELADÓT 


keresünk! 

Létai Húsüzembe azonnali kezdéssel 
vágásban jártas és csontozó 


HÚSIPARI SZAK-ÉS 
SEGÉDMUNKÁSOKAT 


keres a Létai HH Kft. 


facebook ancsa divat debrecen 


ÉRDEKLŐDNI: 

20/337-0574,20/918-4983 

70/410-7852 


Energetikai 

Tanúsítvány 

Hrcülesöin, finuUvlt, jUr f nű,WMt belli« 



favyvtiani ■dBvátilhu, öer bcadvi’iRZ már 

9.900 Ft-tól! 

Tét 30 / 44 55-005 

* tamnl-^rv 1 n w 

wwwwncfggg kaitanuw tvariyhn 


iszkont 


Debrecen területén ingyenes felmérés! facebook.com/ajtoiliszkontdebrecen 



[ PORTA 

■ DOORS 


GYÁRI 

KÉPVISELET 


J 


Kül- és beltéri 

NYÍLÁSZÁRÓK 

Bemutató terem 
Debrecen, Kassai út 117. 
Tel: 06-20/938-4831, 52/748-683 
www.ajto-diszkont.hu 



A KERINGÉSI PROBLÉMÁK 
ELLEN TENNI KELL! 

Életünk egy örökös rohanás, mindaddig ez folytatódik, míg e stresszes életvéte¬ 
lünk nem betegíti meg az oxigént és tápanyagot szállító ereinket, ezzel gátat vet¬ 
nek a felgyorsult életünknek. Az ütőerekfalába különböző anyagok (pl. koleszte¬ 
rin) rakód hatnak le, amelyek csökkentikaz érfal rugalmasságát, érelmeszesedést 
okoznak. Érelmeszesedést okozhat a helytelen táplálkozás, zsírban dús ételek 
fogyasztása, a dohányzás, a stresszes, túlhajszolt életmód, a cukorbetegség és a 
mozgásszegény életmód, valamint az örökletes háttér. Azalsó végtagi érszűkü¬ 
letnek 4 stádiuma van. Legenyhébb formájában panaszok, tünetek nincsenek, 
csak műszeres vizsgálattal lehet kimutatni. A betegség második stádiumában 
terheléskor jelentkezik a lábikrában, combban vagy fartájon fáradtság, fájdalom 
vagy görcs, ami a betegeket megállásra kényszeríti. Rövid pihenés után a fájdalom 
megszűnik és a járás folytatható. A harmadik stádiumban már nyugalomban lép fel 
a fájdalom. Az utolsó stádiumban üszkösödés alakul ki. De a zsibbadás, a hidegérzet, 
az éjszakai görcs, a fejfájás, a szédülés vagy fülzúgás is jele lehet az érszűkületnek. A 
potenciálisan veszélyeztetettek számára jelent óriási esélyt az a találmány, mely ha¬ 
tásosan kezeli infra-, ultra és hallható hang kibocsájtásával az érszűkületet. A kezelés 
az érfal tápanyag felvételének elősegítése révén az erek rugalmasságát megnöveli, így a 
kezelés késleltetésre és megelőzésre is kiválóan alkalmas. 20 alkalom szükséges mindösz- 
sze, hogy a betegek panaszai csökkenjenek, vagy megszűnjenek 


JELENTKEZZEN BE 

és vizsgáltassa meg magát INGYENESEN 


Debrecen, Lehel utca 22. 
www.medhungary.com 
06-70/290-3216 
06-20/495-8280 
06-30/596-8599 
06-70/620-412 


* 


n 


M 


k 


4 


m 


november 26-án 
december 10-én 





Egyedi talpbotét készítés 
8£ámitÓ9*|H» lÁbviztgÁlat alapján 
Gyogypapucfiok forgalmazásai 

□öbr-öcen. Mester u r 4. 

Tel : 52/436-581, Mobil: 06-30/9357-513 
E-msil: luhacabatfll^gmall com 


D-ferró Manufaktúra Kft. 


szakemberek jelentkezését várjuk. 
Hosszú távú munkalehetőség! 


Lakatos, _ - AA 
CO hegeszt ) . 600 t /° ra 

w ncgCJHV Érd: 0670/8855-056 
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Húsfogyasztás nélkül is lehet élni, sőt... 


■ A veganizmus az ál¬ 
lati termékek használa¬ 
tának mellőzése, mely 
a leglátványosabban a 
táplálkozás terén nyil¬ 
vánul meg, és a hozzá 
kapcsolódó filozófia, 
amely elutasítja az 
érezni képes állatok 
árucikk státuszát. A 
veganizmus követőjét 
vegánnak nevezik. 

Étrendi, etikai vagy kör¬ 
nyezetvédelmi vegán? 

Különbséget lehet tenni a 
vegánok és a veganizmus kü¬ 
lönböző típusai között. Az ét¬ 
rendi vegán az, aki kihagyja 
az étrendjéből az állati ter¬ 
mékeket, nemcsak a húst és 
halat, hanem a tejterméke¬ 
ket, tojást, és gyakran a mé¬ 
zet is, illetve egyéb állati ere¬ 
detű anyagokat. 

Az etikai vegán kifeje¬ 
zést gyakran alkalmazzák 
olyan emberre, aki nemcsak 


vegán étrendet követ, hanem 
a vegán filozófiát élete egyéb 
területeire is kiterjeszti, nem 
használ állati termékeket 
ruházkodásra, illatszernek, 
vagy bármi más célra, és pró¬ 
bálja elkerülni az állatokon 
tesztelt alapanyagokat is. 

A környezetvédelmi 
vegánság pedig azon a té¬ 
nyen alapszik, hogy az ipari 
és túlzott méreteket öltött ál¬ 
lattartás nem fenntartható és 
kifejezetten környezetrom¬ 
boló hatása van. 

Milyen étel lehet vegán? 

Bármilyen növényi ala¬ 
pú étel lehet vegán. A 
hétköznapi, állati alap¬ 
anyagok nélkül készített 
vegán ételek közé tartoz¬ 
nak a ratatouille, falafel, 
hummusz, vegán burrito, 
rizs és bab, vegán kínai sült 
zöldség, és primavera tész¬ 
ta. A vegán konyhában el¬ 
térj edten alkalmazzák az 
olyan alapanyagokat, mint 
a tofu, tempeh és szeitán. A 
tehén vagy kecsketejet növé¬ 
nyi tejre - például mandula-, 


gabona- vagy szójatejre - cse¬ 
rélik. A tyúktojás helyett a 
vegán receptek almaszószt, 
őrölt lenmagot, burgonyapü¬ 
rét, lágy vagy selyem tófűt, 
vagy kereskedelmi, keményí¬ 
tőalapú tojáshelyettesítőket 
használnak. 

Pót ölni kel a hiányzó 
tápanyagokat 

A vegán étrendnek álta¬ 
lában magasabb az étren¬ 
di rost, magnézium, folsav, 
C-vitamin, E-vitamin, vas és 
növényi hatóanyag tartalma, 


és alacsonyabb a kalória, telí¬ 
tett zsír, koleszterin, hosszú 
szénláncú omega-3 zsírsav, 
D-vitamin, kalcium, cink, és 
B12-vitamin tartalma. Mivel 
a növényi ételek általában 
nem tartalmaznak jelentős 
mennyiségű B12-t, a kutatók 
egyetértenek abban, hogy a 
vegánoknak B12-vel dúsított 
ételeket kellene enniük, vagy 
naponta táplálékkiegészítőt 
szedniük. 

Ezen kívül a vegánoknak 
jódkiegészítésre lehet szük¬ 
sége olyan országokban, ahol 


a konyhasót egyáltalán nem 
vagy alacsony szinten jódoz- 
zák. Jódhoz lehet jutni a leg¬ 
több vegán multivitaminból, 
vagy a tengeri alga, például 
a tengeri hínár rendszeres 
fogyasztásából. 

Ajánlott naponta három 
adag magas kalciumtartal¬ 
mú ételt fogyasztani, példá¬ 
ul dúsított szójatejet, man¬ 
dulát, mogyorót, és szükség 
szerint kalciumkiegészítőt 
szedni, mert étrendjükkel ke¬ 
vesebb mennyiséget juttat¬ 
nak a szervezetükbe. 






Nyitva tartás: 

Hétfő-Csütörtök: 8.00-16.00- ig Péntek: 8.00-14.00- ig 


Éjjel-nappali halott szállítás: +36 52/412-562, +36 35/ 9455-512 


Központ: 4025 Debrecen, Arany János utca 40. 

Tel: +36(52) 417-711 Fax: +36(52) 417154 
www.hbmtemetkezes.hu E-rnall; infű@hbmtemetkezes,hu 


Független közvetítőként , 
már 20 éve az ingatlanpiacom 

| Debrecen és 15 km-es vonzáskörzetében, 
lakások és családi házak értékesítése 

2%-os közvetítői díjjal, 
kizárólagosság nélkül. 


Cserven Gábor 
okleveles ingatlanközvetítő 
Tel: 06-30-2288-369 
gabor.cserven@gmail.com 
web: harmonia.ingatlan.com 


Temetés felvételi irodánk: 4Q2S. Debrecen Arany János utca 40. 
Telefon: +36 52/ 428-307 +36 20/ 275-9622 


HAJDŰ-Ö1HAR MEGYEI TEMETKEZÉSI VÁLLALAT 
1949 ÓTA 
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Lapzárta: szerda 12 óra 


CASCO-S ÜVEGKÁR 
RENDEZÉS AKÁR 



ÖNRÉSZ NÉLKÜL IS! 




PlLKINGTON 


Autóüvegbe 


A debreceni Kárpát- Tuzep 
munkatársat keres 

RAKTÁROS- ÁRUKIADÓ 

munkakörbe. 

Elvárás: targoncavezetői 
jogosítvány 


Önéletrajzokat az 

info@karpattuzep.hu 

email címre várjuk, vagy 
személyesen a Tüzépen, a 

Körösi Csorna Sándor út 2. 


tf ti t: 


Új cserépkályhák, 

kandallók építését, 
átrakásátvállalom. 


m M 

■ l 1 

, — 

L +36-54/410-191 


Varga 

Lajos 


kályhásmester 


+36-30/228-3669 

www.derecskeikalyhas.hu 


&Dr. Herényi Pál 

Bőr-és nemigyógyász kozmetolégus 

Debrecen, Szent Anna u. 56. 
Tel.: 52/425-025,30/9150-393 

Rendelési idő napközben: 
9-16 óráig 

Előzetes bejelentés alapján. 
Este: 16-18 érkezési sorrendben 
(nem kell bejelentkezni) 

Orvosi ellátás várakozás 
nélkül akár egy órán belül. 


épített 

biztonság... 


Debrecen, Köntösgát sor 15. 

Tel.: +36-52/324-585 
Mobil: +36-30/9488-144 


www.autouvegdebrecen.hu 


gyula.vass@nsg.com 
www.pilkington.hu 
Országos kék szám: 
+36-80/200-200 



garanciával, 
rövid határidővel, 
a legjobb árakon! 
Laptop-akkumulátorok 


Debrecen, Nyíl u. 6. • 52/541-088,20/44-70-700 


497485 497284 497996 
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Zártszelvények, csövek, melegen hengerelt szögacélok, 
„U” és „I” acélok, betonacélok, lemezek, kerítés elemek, 
festékek nagy választékban kaphatók. 

Polikarbonát lemezek, 
aluminizált csövek 
(kipufugócső) 

kedvező áron, amíg a készlet tart! 


Haszonfém Kft. 

Db. Szabó Kálmán u. 20.52/425-847,0620/533-8654 
Újfehértó, Kossuth u. 11.42/290-864,0670/501-3057 


Nyitva tartás: H-P 07:30-16:00 


Érintésvédelmi, EPH, tűzrendészeti, 
villámvédelmi, munkavédelmi felülvizsgálatok 

a Katasztrófavédelmi és hatósági előírásoknak 
megfelelően, rövid határidővel, gyakorlott, képzett 
szakértői munkatársakkal. 

Kérje díjtalan árajánlatunkat! 

Szakképzett, gyakorlattal rendelkező kollegákat keresünk: érintés- 
védelmi, villámvédelmi, tűzrendészeti felülvizsgálói munkakörökre. 


CÍVIS szociális 

ÉTKEZÉSI KÖZPONT 

Intézményünk napi egyszeri meleg étke¬ 
zést biztosít térítési díj ellenében azoknak, 
akiknek a szociális étkeztetés egészségi 
SZOCIÁLIS ÉTKEZÉSI KÖZPONT állapotuk, fogyatékosságuk, pszichiátriai-, 
www.civis-szek hu szenvedélybetegségük, szociális helyzetük 

miatt indokolt. 

65 éves kor felett nem kérünk orvosi igazolásokat. 


A kétfogásos ételt házhoz szállítjuk, melyet több menü közül választhat ki. 


2018. december 31-ig minden menühöz ajándék péksütemény jár 
2018. november 12-től. 



20.000 Ft alatt 

jöv. 1%-a, maximum 200 Ft/Fő/adag 

20.001 Ft - 40.000 Ft között 

jöv. 1%-a, maximum 320 Ft/Fö/adag 

40.001 Ft - 60.000 Ft között 

370 Ft/Fö/adag 

60.001 Ft - 90.000 Ft között 

400 Ft/Fö/adag 

90.001 Ft felett 

440 Ft/ Fó/adag 



Elérhetőségeink: 

Email: pozitronszovetkezet@gmail.com 
Tel: 06-30/935-66-04 


Érdeklődni a 4031 Debrecen, Szoboszlói út 21. sz. alatt, illetve 
06-30-791-1038; 06-30-791-1134; 06-30-790-2736 telefonszámokon tudnak. 



Adja fel apróhirdetését otthonról, 
kényelmesen honlapunkon keresztül! 


SZUPER 


IflFO 


www.szuperinfo.hu 





Válság Szemüvegdiszkont®, TÖRV.VÉDVE! 


Szemüveg @0®® PíiöSG Bifokális szemüveg ©@®® PiöSD Multifokális szemüveg í©©®® RKÍ2G 


Debrecen, Bethlen u. 46. (A régi terhesgondozó épületében, a Mandula Cafe mellett.) 
Telefon: 52/316-972 Nyitva tartás: H.-P.: 9-18, szombat: 9-13. 

www.olcsoszemuveg.hu 



497473 495416 
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Szünetmentes tápegységek 
Számítógép konfigurációk, 
Projektorok, 

Nyomtatók, 

Fénymásológépek, 


Monitorok, 


érve 


Teraszház közelében, 
11 lakásos, 
igényes, liftes, 
CSOK-ra alkalmas 

HÁZ ÉPÜL 


Notebook-ok szervize... 


Mi egyiktől sem 

ijedünk meg. A ' 


MEG TÖBB AJANLAT WEBÁRUHAZUNKBAN 


4025 Debrecen, Külső vásártér 18. 
mail@lansoft.hu | +36-52-502-490 


www.lansoft.hu 


Érdeklődni: 

30A7-999-5S 


Ingatlan Stúdió 
Csapó u. zz. 1/2 


MAR 7 ÓRA 


NYITVA! 


REFORMHAZ 


SAS PATIKA 


SZUPER 


Minden héten 
online is 
megtekintheti 
újságunkat! 

www.szuperinfo.hu 


mg yog yzeaK fiaiapeiiKu s es giuienmenies.Kesziurien yeK ^ 
gyógytermékek, gyógykozmetikumok széles választékát! 

Debrecen, Hatvan u. 66. | Tel.: (52I 314-807; 536-067 
Nyjtv.aita ntás hétfő=oé7itek:t Z= 2 ,íió 7 ;á/'q ; 
szo mbat:, 8^19, óráig, vasár na p: t <?^.l- 3 ,ónáiq_. 


Ingyenes CSONTSŰRŰSÉG, vérnyomás, vércukor és koleszterin mérés. 


MIKEPÉRCSEN 
MIKE ÜZLETHÁZNÁL 

szálas és szemes 
takarmányok, 

kuglis tűzifa kapható 
Kedvező áron! 

száraz nyárfa 
2200Ft/100kg 

tölgyfa-bükkfa 3600Ft/kg 

dlásWSMíCg 

hasogatási díj: 
300F1/1 OOkg 

EUTR: AA 5824762 


Mike Üzletház Kft. 
Mikepércs, Debreceni út 17. 
Tel.:52/569-016,30/943-0489 


Ellenőriztesse még a 

téli hideg beállta előtt autója 
a akkumulátorát és töltését, 

| csak 1100 Ft-ért. Az ÍS ban 
Akkumulátort venne? 
1 A nálunk vásárolt akksit 
Jkedvezményesen beszereljük 
|és a használtat beszámítjuk! 

I Érdeklődjön szervizünkben! 


Postaautó Duna Zrt. 

4030 Debrecen, Monostorpályi út35/A 
52/527-300 


Barkács • Beauty Bazár 


Debrecen, Kíshegyesi út 122. 
Nyitás: 




Nyitási akciók 
és meglepetések! 


Nűkörmös cikkek 


Azonnali színkeverés - Hajápolás 
Vakolatcentrum " Körömápolás 

íptthnyistk 1 Ftírts,ií| - t$ 
Szerszámok 
Festitek 
Kertészet 
Kötőelem 



Fodrászati- és Műkörmös termékeinkre a szakmai vásárlóink 
számára külön kedvezmények vonatkoznak! 


Bdnkkóríyd+Pag Pdss, Szépkértgú, Erzsébet utúlvdmj elfogadó hely. 



i 

Eu kon f orm7ál lóTésUeKvöszoléri umok , 


1 Prérrií üm]k3 teq ó r i a ^csövek! 
lüla bel ^gib^aós mjnmríSj 
lUVmientes bamításj 
7 9 oo oí -Bafn ulástTe íöseqítö kozm etikum ok! 
ERZSÉB^^P _GNQékszereK : 

UTALVÁN V 
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SZENDVICSPANEL | TRAPÉZLEmEZ | CSEREPESLEmEZ | SZELEmEN 



150/97 

ERESZCSATORNA RENDSZER 


ÚJOOHSAC 


Professzionális megoldásokat kínálunk mind lakossági, mind pedig az üzleti szféra számára. 
Termékeink között megtalálhatóak a trapézlemezek, szendvicspanelek, szelemenek, 
cserepeslemezek, ereszcsatorna rendszerek, kiegészítők. 

METAL-SHEET 


4030 Debrecen, Mikepércsi u. 106. 
+36 70 771 73711 bemutatoterem@metal-sheet.hu 



metal-sheet.hu 


I MAGYARORSZÁGI l) 
I GYÁRTÓI 




INGYENES LÁTÁSVIZSGÁLAT 

FÓRUM DEBRECEN I MALOMPARK TESCO EXTRA 

+ 36 ( 52 ) 598-935 | + 36 ( 52 ) 541-763 + 36 ( 52 ) 539-000 

OPTIKAI SZEMÜVEGKERETEK 

szemüvegkeretek akár 20- 50 % 

már 5 forintért kedvezménnyel 


MULTIFOKÁLIS ÉS VÉKONYÍTOTT 

lencsék 50 % kedvezménnyel 


\ 


Az Likc i ö ji 1 1 X nov et n be r I -1 l'p| v i r szjí voná hí g érv é nyes 
Az n k eidkbn 11 szex ep ]6 leilesek é^ kert?tek n icgl i a l ározt* i r 
küllektríábó] ■■ :i Linzi j sli imtk. A kedvezmény és a vú Lisztek 
ü/telenként e:-. Iiptisnnkérll dlétu lehet Csak komplett 
szemüveg kés/ 1 lene ebiért cn én vess Ilidnek ll 
kedvez mén vek! Más nkctő\ .l! nemi vonhatnak ass/e 1 



OPTI MARKT 

■-——■ i/Wnur 


ó t á 5 é I m é n y 


497282 497469 
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Építés-Otthon- Lakberendezés 



J ; Db., Ragoda dűlő 3. (METRÓ mellett) 

liyj? 52/520-790,30/2193-387 g.zsnaparnyekolokft@gmail.com 


KEVESEBB PÉNZÉRT 
TÖBB MELEGET! 


Best Energy Brikett 


magas kalóriatartalmú szénbrikett 


Kazánokba •Tűzhelyekbe • Kandallókba • Kályhákba 



.dvező ár, magas minőség 

' és műszaki tartalom. 
Ingyenes arajanlat 

jvid gyártási hatandó. 

. , _i, KűHnnvök reluxák 



Tvéb árnyékolástecnni^' 

?Ikek nagy választékban, 

kedvező aroi^ —1 


Akció! 


i:33g|£l 



jobb fűtőérték, olcsóbb fűtésszámla 
fűtésnél nem piszkítja be a ruháját 
biztonságos fűtési mód 
nagyszerűen tárolható 
környezetbarát 
nincs szaga 


4033 Debrecen, 



TI1 , eDlíeD , tel.* 06 52 536-777 
TUZEPKER KFT. | Debrecen, Diószegi út 3-5. 


Debrecen 

Nyíl u. 114. 
@:+3630 7281688 



műanyag ajtók, ablakok 
garázskapuk, árnyékolók 
PORTOS alumínium redőnyök 
raktárkészletről azonnal! 


£ 

£ 
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Bemutatóterem: 
Debrecen, Csemete u. 36-38. 
Tel./fax: 06-52/952-588, 
Mobil: 70/623-1549 
E-mail: bestablak@gmail.com 
www.bestablak.hu 
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SZUPER lf¥0 


Országszerte több mint 
2,5 millió rendszeres olvasó! 



SZUPER! 


Hirdessen 

novemberben megjelenő 

4 4 

Ünnepi Lapunkban! 

LAPZÁRTA: MEGJELENÉS: 

2018. november 21. 2018. november 27. 

Forduljon bizalommal munkatársainkhoz! 


info 


Komonyi István 
70/508-1233 

istvan.komonyi@inform.hu 


Kuszkó-Sipos Ivett 
30/543-6378 

ivett.kuszko-sipos@szuperinfo.hu 


Marosvölgyi Marianna Fehér-Belák Andrea 

20/970-7013 70/456-3436 

mariann.marosvolgyi@szuperinfo.hu andrea.feher-belak@szuperinfo.hu 
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Szakemberek A-Z-ig 


HULLADEKFELVASARLAS 


KÖNYVELÉS 


NYÍLÁSZÁRÓ 




P.M.R.Kft. 
4030 Debrecen 
Gizella U.15/C 
52/532-841 


Szeretné lakását felújítani, 
korszerűbbé tenni? 


KOM MER LING 


NYÍLÁSZÁRÓ 120x120 bukó/nyíló 
ablakok már 32.000 Ft-tól 
120x150 bukó/nyíló ablakok 




Bejárati ajtók már 69.000 F 
Télikertek, redőnyök, 
szúnyoghálók, garázskap 


www.krasna.hu 
E-mail: krasna.hu@gmail.com 
+36-70/360-9538, +36-70/360-9619 



HULLADEKSZALLITAS 


Konténeres szemét, 
törmelék és egyéb 
hulladék- 
szállítás 


m 52/430-826 
+36-30/9430-826 


SZONYEGTISZTITAS 


Professzionális 

szőnyegtisztítas 

Debrecenben! 



JAVITAS 


Bőrkabátok, 

irhabundák 

tisztítása, festése, 
bélés húzózár 
csere, javítása, 
alakítása. 

Debrecen, István út 36. 
Tel: 52/343-907 
Nyitva: H.-P: 9-17 
Szombat: 9-12 


GARAZSKAPU 


KLING minőségi kapuk verhetetlen áron! 


VIZ-GAZ, FŰTÉS 


Furán Flex anyagból 
bélelés gázra és 
szilárdra bontás nélkül. 


Szigetelt csőkémények 
szerelése, kémények 
bélelése inox anyagból. 


VIZ-GAZ, FŰTÉS 


A Debreceni Ezermester Kft. 


Debrecenben és környékén 
rövid határidővel 


PÁLINKA 


Debrecen, Nyíl u. 2. 

527320-740 

30/2390170 




GOMBOSPAL 


( 

I Tel.: 52/471-545, 
70/238-7800 




redőny, szúnyogháló stb. 
forgalmazása, javítása. 

Díjmentes felmérés 
vidékre is! 

POoeaGQ&íMMi CMPo 


+36-20-5525-987 


Petrofszky csontkovács 


■ A csontkovácsolással 
elért, kie-melkedő sike¬ 
rei segítették Petrof¬ 
szky Zoltánt, hogy ma¬ 
gát a csont- 
kovácsolás-technikáját 
tovább fej¬ 
lessze és oktassa is azt 
az érdek-lődőknek. 

Ezen kifejlesztett techni¬ 
ka segítségével, a mozgás- 
szervi problémákon kívül, 
belső-szervi problémákat, el¬ 
változásokat is nagyon szép 
eredménnyel képes kezelni. 
Legyen szó vese alulműkö- 
désről, emésztési gondokról, 
vagy bármilyen más szervi 
elváltozásról. 

De a Csontkovácsolá¬ 
son kívül az embereknek a 
Hipnózis-Coach lehetőségé¬ 
vel is segít. 

- Hogy találkozik a Csont¬ 
kovácsolás és a Hipnózis- 


Coach? Hogy egyeztethető 
össze? 

- Egyre nagyobb a teher, 
amit fizikailag és mind lelki¬ 
leg is el kell viselniük az em¬ 
bereknek. A fizikai teher, fáj¬ 
dalom, megjelenik lelkileg is 
az emberben, pl. feszültség, 
depresszió, türelmetlenség 
formájában... És persze for¬ 
dítva is. Például a belső fe¬ 
szültség, félelem, bűntudat, 
tovább erősíti a fizikai elvál¬ 
tozásokat, az izomgörcsöktől 
a zsibbadó végtagokon át a 
fejfájásig. 

Ebből adódik hogy ha a 
belső gondok nincsenek 
rendben akkor a testi tüne¬ 
tek is fájdalmak is hamarabb 
visszatérnek az emberben 
bzikálisan. 

Sokan keresik a megol¬ 
dást. De csak azt veszik ész¬ 
re, hogy hónapok, évek óta 


tartó terápiák, ellenére nem 
hogy ne szűnik, de még csak 
nem is csökken a belső prob¬ 
lémájuk. Az embereket a sok 
ígérgetés és a kudarcok még 
bizonytalanabbá teszik. 

- Mi mindenben tud segít¬ 
séget nyújtani a Hipnózis- 
Coach? 

- Talán egyszerűbb len¬ 
ne felsorolni hogy miben 
nem tud segíteni, mire nem 
alkalmas. 

Az emberek leginkább a 
belső félelmük, fájdalmaik és 
depressziójuk elhagyása mi¬ 
att keresnek meg. Felsorolok 
néhány problémát a teljes¬ 
ség igénye nélkül: Sexuális 
problémák-zavarok, öngyil¬ 
kossági hajlam. Önszeretett 
hiány vagy az Önelfogadás 
hiánya. Beszédzavar, visel¬ 
kedési problémák, tanulási 



nehézségek. Különféle fóbiák 
és szenvedélyek csökkené¬ 
sére vagy megszüntetésére. 
Célok, vágyak elérésének az 
elősegítésére. Üzleti dönté¬ 
sek elősegítésére. Szóval ki¬ 
meríthetetlen a tárház. 

De mostanában egyre töb¬ 
ben keresnek meg szülés fel¬ 
készítéssel kapcsolatban. 
Ilyen felkészülés kapcsán 
a szülés közben a fájdalom 
sokkal kevésbé van jelen és 


a szülés is komplikáció men¬ 
tessé tehető. 

- Én már is kérek egy idő¬ 
pontot mert kedved kap¬ 
tam egy kis feszültségol¬ 
dáshoz. 


ELERHETOSEG 


Debrecen, Pesti u. 35. 

Tel.:+36-20/297-57-35 
Web: www.hipnozis-coach.hu 
www.csont-kovacs.hu 
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HÁZ, HÁZRÉSZ ELADÁS 


Nagyerdőn, a Laktanya u-hoz közel 
240 nm-s 3 szintes nappali + 4 szo¬ 
bás családi ház eladó 340 nm-s tel- 
ken. 30/4571-219. Ár: 52,9 mFt 
Földesen kétgenerációs családi ház 
eladó a Honvéd u-n 3.800 nm-s tel¬ 
ken sok melléképülettel, ólakkal táro- 
lókkal. 30/4571-219. Ár: 5 mFt 
Csapókért, Bálint pap utcán, 80 
m2-es 2 szobás 40 éves és 110 
m2-es nappali és 3 szobás 18 m2-es 
házak 1440 m2 telken 66 m2 garázs- 
zsal39,9MFt Tel:20/9911123 
Hatvan utcai kertben, Halastó utcán, 
7 szobás, 320 m2-es, 2 fürdőszo¬ 
bás, 8 éve átépített felújított pol¬ 
gári ház 580 m2 telken 49 M Ft 
Tel:20/9911123 

Csapókért, Báthori utcán, 50 m2-es, 
1 szoba hallos és étkezőkonyhás, 10 
éves külön bejáratú ikerház 270 m2 
telken 23,5 M Ft Tel:20/9911123 



OTTHON 

CENTRUM 


Db, Hatvan u. 20-22. Tel.: 52/534-425 
Db, Csapó utca 45-49. Tel.: 52/249-049 
Hajdúszoboszló, József A. u. 2-4. 
Tel.: 52/212-390, www.oc.hu 

H362111 Erzsébet utcán 30nm-es, 1 szobás házrész 
eladó! Az ingatlan műanyag nyílászárós, fürdőszobája fel¬ 
újított. Átütést cserépkályha biztosítja. 4 lakásos, csendes 
udvarban. 6.88 MFt+36 70 461 9171 _ 

H358005 Csapókertben 44 nm-es, felújítandó vagy bon¬ 
tandó házrész 120 m2-es telken eladó! A telken egy mel¬ 
léképület és egy kisebb kert található. A házrész fűtését 
gázkazán biztosítja. 8.9 M Ft +36 70 461 9496 
H371289 Nagyerdó'alján, 35 nm-es, 1+1 szobás utcafron¬ 
ti házrész eladó! Minőségi fa-és műanyag nyílászárókkal, 
gázkonvektoros fűtéssel, garázzsal és tárolóval, csendes, 
rendezett udvarban. 12.9 M Ft +36 70 412 4136 
H370931 Debrecen, Belváros közelében, a Benedek Elek 
téren eladó, egy 51 nm-es, földszinti, 2 szobás felújított tár¬ 
sasházi lakás. Nyílászárók, víz-és villanyvezetékek cseréje 
megtörtént. 17.99 MFt+36 70 469 3311 _ 

H373694 Eladó 42 nm-es, 1+1 szobás, téglaépítésű, föld¬ 
szinti lakás a Thomas Mann utcán. Az ingatlan keleti fek¬ 
vésű, belső parkra néz. Nyílászárói műanyagok. Villamos 
megálló a ház előtt. 20.9 M Ft +36 70 388 5461 
H372158 Békessy Béla utcán eladó 56 nm-es, nappa¬ 
li + 2 szobás, 4. emeleti, átlagos állapotú lakás, hőszige¬ 
telt házban, felújított lépcsőházban, mért fűtéssel, parkra 
néző loggiával. 21.69 M Ft +36 70 388 5066 _ 

H370736 Debrecen belvárosában, a Piac utcától 3 percre 
eladó egy 1. emeleti, gázfűtéses, alacsony rezsijű téglala¬ 
kás, teljes berendezéssel! Az ingatlanban kettő stúdió lakás 
került kialakításra. 21.9 M Ft +36 70 469 3276 
H358566 Alsó-Józsa központjában, kiváló helyen eladó 
egy 60 nm-es, két szobás, alapállapotú családi ház. Fűté¬ 
sét gázkazánról radiátorokkal, a használati meleg vizet 
villanybojler segítségével biztosílják. 16.95 M Ft +36 
70 4693291 _ 

H371996 Eladó Debrecenben, a Biharikertben, 682 nm-es 
telken, 90 nm-es, 4 szobás, gázkonvektor fűtésű, kétgene¬ 
rációs, palatetős családi ház, felújítandó állapotban. Vegyes, 
ill. téglafalazatú. 20.9 M Ft +36 70 469 3231 _ 

H364661 Debrecenben, a Biharikertben, a Bihari utcán, 
950 nm-es telken, 105 nm-es, három szobás, gázcirkó 
fűtéses, ÉK-i fekvésű, felújítandó ikerház eladó, 40 nm-es 
pincével. 20.9 MFt+36 70 412 4136 


Tessedik utcai szélső sorház, nappa¬ 
li, étkezős és 3 szobás, 2 fürdőszo¬ 
bás, 140 m2-es, 70 m2 száraz vállal¬ 
kozásra is alkalmas pincével, nyugati 
terasszal, garázzsal és kocsibeállóval 
is el van látva. Extrák, kandalló, fel¬ 
újított turbókazános etázsfűtés, 
műanyag nyílászárók, mosókonyha 
42,9 MFt Tel: 20/9911123 
Nagyerdőalján, 150 m2-es, 3 szo¬ 
bás földszintes, 10 éve felújított, gáz 
etázsfűtéses, most irodának és üzlet¬ 
nek kialakított családi ház 2 állásos 
garázzsal és 3 parkolóval 300 m2 tel- 
ken 43,9 MFt Tel: 20/9911123 
Pallagon 2 éves mediterrán 123 m2, 
nappali, étkező 3 szobás, 2 fürdőszo¬ 
bás ház 480 m2 telken eladó. A ház 
rendelkezik még garázs, mosókony¬ 
ha, fedett terasz helységekkel is. Ext¬ 
rák: öntöző, riasztó, redőny, vakond 
hálós gyönyrű gyep, külön Wc. A Ház 
fílingje a csend és a jólevegő. 49,9 M 


Ft Tel: 20/9911123 



4028 Debrecen, Korponay u. 15/1. 
www.palmer.ingatlan.com 
0620 9552411 
Közvetítői díj: 2 % bruttó 


Telefon: 0620 9552 411 
www.palmer.ingatlan.com 

KIADÓ LAKÁSOK! 

Építési telek. Debreceni Egyetem Műszaki 
Kar mögött a Dessewffy utcán eladó 687 
nm telek, 21 m utcafronttal, ikerház, tár¬ 
sasház építésére alkalmas. A telek 30%-a 
beépíthető.lrányár: 32,9 M Ft 
Alsó-Józsa központjában- a TESCO 
közelében , igényesen kialakított, N+3 
szobás 121 m2 hasznos alapterületű(+16 
m2 garázs+ 20 m2 fedett terasz ) 
duplakomfortos,klímás, riasztás, ikerház 
fele eladó! Irányár: 39,7 MFt. 

Belvárosban 1. emeleti 100 nm-es 3 erké- 
lyes, 3 szoba + étkezőn- konyha, 2 fürdő¬ 
szobás lakás zárt udvaros tégla építésű 
társasházban eladó! 33,9 M Ft. Garázs 
vásárolható! 

Egyetem sgt páros oldalán egyetemhez 
nagyon közel 60 nm 2 szobás földszinti 
tégla építésű lakás 27,9 M Ft. 

Db, Honvéd u. 2. emeleti 2 szobás lakás 
liftes házban 17,9 MFt 
Db, Nyár utcán (Libakert), Villamosokhoz kö¬ 
zel, Malompark szomszédjában 2 külön nyíló 
szobás, 56 nm-es 4. emeleti lakás 17,9 M Ft. 
Zöld S. utcán egyetemek közelében 60 
nm-es 1. emeleti, loggiás, három külön 
nyíló szobás, nagy konyhás lakás eladó 
18,99 MFt 

Józsán földszintes, jó állapotú tégla épí¬ 
tésű családi ház eladó Felsőjózsai úton 
Gönczy P. utcához 200 m-re, 2+2 félszo¬ 
bás, konya, étkező, pince, garázs, tároló, 
900 nm-es telek. 26,5 MFt 
Bocskaikért központjától 500m-re 150nm- 
es téglaépítésű családi ház, 4 szoba, étkező, 
konyha, pince, téli kert 1570nm-es telekkel 
eladó. 19MFt 


Nagyerdőn Weszprémi utcánál 70 
m2-es, 2 szoba étkezős, 25 m2 fedett 
teraszos, duplagarázsos, 2 fürdőszo¬ 
bás és egy alagsori irodának alkal¬ 
mas helyiséggel rendelkezik. 500 m2 
csendes parkos telken lévő ikerház, 
mely kevés van a nagyerdőn most 
eladó 48 MFt Tel: 20/9911123 
Fészek lakóparkban, nappali és 4 
szobás, 150 m2-es, 40 m2 gará- 
zsos, 10 éves, 38 cm falú és 5 cm 
szigetelésű amerikai típusú ház 860 
m2 telken eladó. Extrák:riasztó, öntö¬ 
ző, medence, filagória, klíma, gard¬ 
rób, kemence, 2 fürdőszoba és mosó- 
konyha. 54,9 MFt Tel: 20/9911123 
Nagyerdőn, Táncsics utcán, 130 
m2-es, nappali és 3 nagyszobás, 18 
éves, 9 éve felújított, hőszigetelt iker¬ 
ház 220 m2 telken eladó. 53 M Ft Tel: 
20/9911123_ 

Veres Péter kert Kertész utcán, 
162 m2-es, 61 m2 amerikai kony¬ 
ha nappalis és 3 szobás, 2 fürdőszo¬ 
bás, 30 m2 duplagarázsos, 40 m2 
filagóriás, egy 50 és egy 8 m2 tera¬ 
szos, mosókonyhás, nagy biciklitá- 
rolós amerikai típusú 20 éves csalá¬ 
di ház 1000 m2 parkos telken eladó. 
Extrák:márványkandalló, padlófűtés, 
riasztó, öntöző, fúrott kút, monolit 
födém, betoncserép és kovácsoltvas 
kerítés. 55 MFt Tel: 20/9911123 
Kerekestelepen, Somlyai utcán, 
160 m2-es nappali étkező és 4 szo¬ 
bás jó állapotú hőszigetelt ház 2 
állásos garázzsal, terasszal, filagóri- 
ával, 560 m2 telken 38,3 M Ft Tel: 
20/9911123_ 

Kardos utcán 220 m2-es, nappali és 
4 szobás, 18 éves, földszintes csalá¬ 
di ház 10 cm szigeteléssel, 20 m2 
garázzsal, 15 m2 tárolóval 1100 m2 
telken 120 MFt Tel: 20/9911123 
Lencz utcán, 300 m2-es, 6 szobás, 
2 generációsnak vagy vállalkozásnak 
is alkalmas geotermikus hűtéssel és 
fűtéssel rendelkező ház 42 m2 dup¬ 
lagarázzsal, 35 m2 terasszal, téli¬ 
kerttel, öntözővel, riasztóval, bükk 
bútorzattal, fa nyílászárókkal, 8 cm 
szigeteléssel 900 m2 telken 65 M Ft 
Tel:20/9911123_ 

Nagyerdőalján, 170 m2-es, 4 szobás, 
2 generációs, 32 éves, 30 m2 garázs- 
zsal, úszómedencével, 2 konyhával, 
420 m2 telken 32 éves ikerház 46,9 
MFt Tel:20/9911123_ 

Fészek lakóparkban, 143 m2-es, 10 
éves, nappali és 4 szobás, családi ház 
2 garázzsal, pincével, cserépkályhá¬ 
val, fúrt kúttal, kamerákkal, 1100 m2 
telken45MFt Tel:20/9911123. 


Debrecen-Biczó István kertben, 
40+40 nm-es, téglaépítésű, hőszi¬ 
getelt, nagy teraszos ház, 700 
nm-es beállt gyümölcsössel, ker¬ 
ti medencével, garázzsal filagóriá- 
val, gáz-cirkó fűtéssel eladó. 10,4 M 
70/326-1333_ 

Bellegelő zártkerti ingatlan téliesített 
faházzal, árammal, dolgozó férfinek 
kiadó vagy eladó. 06-70/266-1474 
Eladó Debrecenhez 23km-re, 3000nm 
gyümölcsös, 2 lakható ház, pince, wc, 
villany, kút. 06-52/418-426 
Körpanorámás, 21 Onm-es, jól hasz¬ 
nosítható, szép házam eladom, buda¬ 
pestire cserélhető. 06-30/421-5137 
25MFt-ot érő ház eladó Bujdosó utcá¬ 
ban. 1,5 szobás lakást beszámítok. 
52/786-902_ 

Debrecen Nagyerdő Andaházi utcá¬ 
nál 100m2-es sorház, nappali és 3 
szobás, 18m2-es garázzsal, közös 
telekkel, műanyag nyílászáróval, 5 
cm hőszigeteléssel, turbó gázka¬ 
zánnal frissen festve eladó. 50MFt 
simonyiingatlan.hu Tel:70/3655519 
Vargakertben 65 nm-es, 2 nagy szo¬ 
bás, nagy étkezős, önálló, földszintes 
családi ház 520 nm-es telken eladó! 
29, 3MFtwww.iszp.hu 30/406-2625 
CSAPÓKERTI, 151 nm-es, 

nappali+6szobás felújított ház eladó! 
38,9mFt 70/7766-413_ 

KEREKESTELEPI, 146nm-s, 
nappali+4szobás,látványos megje¬ 
lenésű ház eladó! 38,9mFt 70/7766- 
413_ 

NAGYERDEI, 160nm-s, 4szobás, fel¬ 
újított, ikerház eladó! 69mFt 30/667- 
7167_ 

FELSŐ-JÓZSAI, HOnm-s, 3szobás, 
jó állapotú ikerház eladó! 32,6mFt 
30/667-7167_ 

LENCZ-TELEPI, 380nm-s, 

nappali+6szobás, geotermikus fűté- 
sű ház eladó! 65mF 30/653-8355 
BELVÁROSI,52nm-es, 1+1 fél szobás, 
jó állapotú házrész eladó! 12,7mFt 
70/7766-413_ 

NAGYERDEI, 200nm-s, 

nappali+4szobás családi ház eladó! 
59,5mFt 30/479-8700_ 

HAJDÚNÁNÁSI, 69nm-s, 

2szobás,gázkonvektoros, 324nm-s 
telken ház eladó!6,5mFt 70/7766- 
413_ 

CSAPÓKERTI, 147nm-s, 

nappali+3szobás,gázcirkó fűté¬ 
ses, szép ház eladó! 69mFt 30/677- 
6676_ 

BOCSKAIKÉRT, 90nm-s, 

nappali+3szobás, ikerház eladó! 
34,8mFt 30/667-7167 



Debrecenben keresek meglévő ügy¬ 
feleimnek eladó, kiadó házakat, iro¬ 
dákat, üzlethelyiségeket, tanyá¬ 
kat akár azonnali fizetéssel. Tel.: 
30/4571-219. _ 

Debrecen egész területén ELADÓ 
vagy KIADÓ ingatlaokat keresek, 
meglévő ügyfeleim részére. Hívjon 
bizalommal! 06-70-326-1000 
3-4 SZOBÁS CSALÁDI HÁZAT KERE¬ 
SEK KÉSZPÉNZRE! 20/800-8318 


LAKÁSELADÁS 


Belvárosban a Simonffy u.-n 91 nm-s 
3 szobás polgári jellegű jó állapotú 
műanyag ablakos téglalakás eladó. 
30/4571-219. Ár: 28,5 mFt 
Simonyi úton, 105 m2-es, nappa¬ 
li és 3 szobás, étkezőkonyhás, 2 
erkélyes, felújított fűtésrendszerű 
nagy telkű társasházi lakás 36,5 M 
Ft Tel:20/9911123 _ 

Nagyerdőalján, Táncsics utcán, 89 
m2-es, 16 éves, nappali és 2 szo¬ 
bás, nagy fedett teraszos, nagy 
garázsos, modern magasföldszin¬ 
ti kertkapcsolatos lakás 40 M Ft 
Tel:20/9911123 _ 

Nagyerdőalján, Zöld Sándor utcán, 
63 m2-es, 3 szobás, 2. emeleti gázfű¬ 
téses szép, kivűl-belűl felújított lakás 
24MFt Tel:20/9911123 
Sestakert, Sétakert utcán 70 m2-es, 
amerikaikonyhás nappali és 2 szo¬ 
bás, teljesen felújított, 170 m2 saját 
kertkapcsolatos lakás 31,5 M Ft 
Tel:20/9911123 _ 

Simonffy utcán 62 m2-es, 
amerikaikonyhás nappali és 2 szo¬ 
bás, 2 erkélyes, liftes luxuslakás 35 
MFt Tel:20/9911123 _ 

KIVÁLÓ BEFEKTETÉS! Az Egyetem 
sgt-on a Kossuth egyetemtől 5 perc 
sétára ÚJSZERŰ, nappali+1 szo¬ 
bás, GÁZCÍRKÓS, magasföldszinti, 
GYÖNYÖRŰ lakás új bútorzattal, új 
gépekkel eladó, ir.ár: 26,9 M Ft Érd: 
70/544-4506 _ 

ATócóskertben három külön bejáratú 
szobás, 71 m2-es, azonnal költözhe¬ 
tő lakás négy emeletes társasházban, 
parkos környezetben eladó. KIVÁLÓ 
BEFEKTETÉS! ir.ár: 20,9 M Ft Érd: 
70/544-4506 

A Tócóskertben az István úton 1,5 
szobás, 44 m2-es, erkélyes, 6. eme¬ 
leti, nagyon szép lakás csendes, par¬ 
kos környezetben eladó, ir.ár: 17,4 M 
Ft Érd: 70/544-4506 






















































































2018. november 16. 


SZUPER ÍDFÓ 


9 



Db. az Egyetem sgt. mellett 2. eme¬ 
leti, 2 szobás, 56 m2-es, erkélyes, 
műanyag nyílászárós, gázfűtéses, 
szép lakás csendes, parkos környe¬ 
zetben eladó. Érd: 70/544-4506 
Az Újkertben a Kossuth- és Agrár 
Egyetemek mellett 2 szoba+étkezős, 
54 m2-es, erkélyes, azonnal költöz¬ 
hető lakás csendes, parkos környe¬ 
zetben eladó. KIVÁLÓ BEFEKTETÉS! 
ir.ár: 18,9 M Ft Érd: 70/544-4506 
ALKALMI VÉTEL! A Műszaki Főisko¬ 
la mellett IGÉNYES, 1,5 szobás, 35 
m2-es, 6. emeleti, gyönyörű lakás 
eladó, ir.ár: 15,8 M Ft Érd: 70/544- 
4506_ 

A Vénkertben 1. emeleti, 2+2 szo¬ 
bás, 68 m2-es, erkélyes, MÉRT fűté- 
ses, felújított szép fürdőszobás lakás 
eladó. KIVÁLÓ BEFEKTETÉS! ir.ár: 
20,5 M Ft Érd: 70/544-4506 
Debrecen Jócóskerttéren, 51 nm-es, 
2 szobás, 2 emeleti, nagy erkélyes, 
teljeskörűen felújított lakás, műanyag 
nyílászárókkal, új burkolatokkal, ala¬ 
csony rezsivel, tehementesen, azon¬ 
nal költözhetően eladó. 20,8 M 
70/326-1000_ 

Debrecentől néhány kilométerre a 
Sámsonkertben, 2011-ben épült, 
63 nm-es, nappali + 2 hálószobás, 
könnyűszerkezetes, gáz-cirkó fűtéses 
sorházi lakás, kis telekrésszel, autó¬ 
beállási lehetőséggel, alacsony rezsi¬ 
vel, kilenc lakásos sorházban eladó. 
15,9 M 06-70-326-1000 
Újkertben, 4 emeletes társasházban, 
53m2-es, 2 szobás, teljesen felújított 
lakás eladó! 22,9MFt www.iszp.hu 
30/30 39188_ 

Belváros szélén, tégla társasházban 
48m2-es, 2 szobás, étkezős, gáz- 
cirkós, erkélyes, szép lakás eladó! 
21,8MFT www.iszp.hu 30/30 39 
188_ 

Nagyerdőn, zárt udvaros, téglaépí¬ 
tésű társasházban, 68m2-es, 2+1 
szobás, felújított, 1. emeleti lakás 
eladó! 27,5MFt www.iszp.hu 30/30 
39188_ 

Tócóskertben 55 nm-es,2 nagyszo¬ 
bás, étkezőkonyhás, nagy erkélyes, 
mért fűtéses, jó állapotú lakás eladó. 
19,2MFt www.iszp.hu 30/3039-188 
Nyúláson újszerű,2 szoba, nappa¬ 
lis, amerikai konyhás lakás, gard¬ 
róbbal, nagy terasszal, kertkapcso¬ 
lattal eladó.34,9MFt www.iszp.hu 
30/406-2625_ 

ÚJ építésű 47 nm-es, 1 szoba, nap¬ 
palis, 1. emeleti, erkélyes lakás leköt¬ 
hető. 28M Ft 


Újkertben 60 nm-es,2 szobás, étke¬ 
zős, 2 erkélyes, jó állapotú kellemes 
lakás eladó. 20,3 M Ft www.iszp.hu 
30/2393-598_ 

Fészek lakóparknál új 7 lakásos tár¬ 
sasház épül. 68 nm-es, 1. emeleti, 
nagy erkélyes lakás még leköthető. 
28,56 M Ft. www.iszp.hu 30/2393- 
598_ 

Debrecen Nagyerdő Vasvári Pál 
utcánál 69m2-es, 2,5szoba étke¬ 
zős, 1.emeleti, teljeskörűen felújí¬ 
tott, műanyag nyílászárókkal, új 
burkolatokkal, redőnyökkel, masz- 
százs káddal, új konyhaszekrény¬ 
nyel, fenyőfa belső nyílászárókkal, 
udvarban szalonnasütés bográcso- 
zási lehetőség, 6m2 erkéllyel klímás 
lakás befektetőknek eladó konden¬ 
zációs gázkazános fűtéssel. Irány¬ 
ár: 27,5MFt simonyiingatlan.hu Tel: 
70/3655519_ 

Debrecen belváros Thaly Kálmán 
utcánál 56m2-es 2 szoba galéri¬ 
ás 2.emeleti, klimatizált szobákkal, 
3rétegű üvegű nyílászárókkal, gard¬ 
róbbal, fürdőszobában sarokkáddal 
igényes lakás bútorozva nagy erkél¬ 
lyel 27m2-es pincével eladó. Irány¬ 
ár: 26,8MFt simonyiingatlan.hu Tel: 
70/3655519_ 

Debrecen Batthyányi utcánál 103 
m2-es, 4szoba plusz étkezőkony¬ 
hás, 1 .emeleti, teljes körűen felújí¬ 
tott, mértfűtéses, klímás szobákkal, 
liftes lakás 10 m2-es erkéllyel eladó. 
28,9MFt (bútorral+600eft) Irány¬ 
ár: 28,9MFt simonyiingatlan.hu Tel: 
70/3655519_ 

Debrecen Nagyerdő Lisznyai utcá¬ 
nál 2.emeleti, 135m2-es, nappali 
plusz 4szobás, kelet-nyugati fekvé¬ 
sű, 2002-es építésű, 6m2-es erkél¬ 
lyel, mosókonyhával, az udvarban ját¬ 
szótérrel, sanier duval gázkazánnal, 
bútorozva, műanyag és velux nyí¬ 
lászárókkal, klimatizált, beépí¬ 
tett üveg gardróbbal lakás 20m2- 
es garázzsal+3MFt eladó. Irányár: 
42,9MFt simonyiingatlan.hu Tel: 
70/3655519_ 

Debrecen Nagyerdő Simonyi utcá¬ 
nál 2.emeleti, 112m2-es luxusla¬ 
kás nagy terasszal, nappali plusz 
4 szobás, klimatizált, Wellmann 
konyhás,kerámia főzőlappal, szige¬ 
telt, tégla, új építésű, gáz cirkó fűtéses 
Wolf kazánnal, beépített szekrények¬ 
kel, 30m2-es duplagarázzsal+6MFt 
és 16m2-es garázzsal+2,5MFt eladó. 
Irányár: 44MFt simonyiingatlan.hu 
Tel: 70/3655519 


BELVÁROSI, 71 nm-s, 2szobás, felújí¬ 
tott zárt udvaros lakás eladó! 25,9mFt 
30/677-6676_ 

BELVÁROSI, 72nm-s, 

nappali+2szobás, 1 .emeleti ÚJ lakás 
eladó! 40,33mFt 30/479-8700 
LIBAKERTI, 51 nm-s, 3szobás, felújí¬ 
tandó lakás eladó! 18,7mFt 30/653- 
8355_ 

BELVÁROSI, 52nm-s, 2szobás, 
7.emeleti felújtottlakás eladó! 
22,95mFt 30/479-8700_ 

ÚJKERTI, 54nm-s, 2szobás, felújí¬ 
tandó lakás eladó! 19mFt 30/677- 
6676 

LIBAKERTI, 60nm-es, 2+1 szobás, 
földszinti, jó állapotú lakás eladó! 
23,5mFt 70/7766-413_ 

SZÉCHENYI KERTI, 106nm-s, 
nappali+4szobás, erkélyes lakás 
eladó! 42,5mFt 30/677-6676 
BELVÁROSI, 32nm-100nm-ig , 
ÚJ ÉPÍTÉSŰ lakások leköthetők! 
23,2mFt-tól 30/677-6676 
BELVÁROSI, 55nm-s, 2szobás, fel¬ 
újított, gázkonvektoros lakás eladó! 
20,5mFt 30/667-7167 


LAKÁSKERESÉS 


Budapesti lakást vásárolnék sür¬ 
gősen saját részre, készpénzért 
azonnal! Magánszemély! 20/911 - 
1411. _ 

Debrecenben keresek eladó és kiadó 
lakást, lakásokat ártól és nm-től füg¬ 
getlenül kp-s ügyfeleim részére. Tel: 
30/4571-219._ 

2-4 SZOBÁS LAKÁST KERESEK KÉSZ¬ 
PÉNZRE! 20/800-8318 


Debrecen központjában (Csapó u. 
eleje) 45 m2-es+15 m2 galériás lakás 
kiadó.Érd.:06-20/920-9043 
Debrecen-Apafán, 60nm-es, 2 szo¬ 
bás, központi fűtéses ház, azonna¬ 
li költözéssel kiadó. Kéthavi kauci¬ 
ót kérek. 40EFt+rezsi. 06-30/215- 
4581 

Debrecen, Tócóskertben, felújított 
garzonlakás kiadó. 06-30/3545- 
911 


Debrecenben kiadó 2 szobás lakás a 
belvárosban, 4-5 főnek, egy napra is. 
06-30/261-9960,06-70/519-0590 



Debrecenben keresek meglévő ügy¬ 
feleimnek kiadó lakásokat és házakat 
azonnali költözéssel is bútorozva vagy 
üresen. 30/4571-219. 


ÉPÍTÉSI TELEK 


Db-Józsán a Rákóczi kertben lakott 
környezetben 1.485 nm-s zártkerti 
telek, hétvégi telek kis házzal eladó. 
30/4571-219. Ár: 3 mFt 
Sámsonkert központjához közel a 
Mogyoró u-n 3.000 nm-s építési 
telek eladó. 30 m-s utcafront min¬ 
den közmű az utcában. 30/4571- 
219. Ár: 2,5 mFt 

Debrecenhez közel, Sámsonkertben 
1710 m2 építési telek 20 m-es utca- 
fronttal eladó. +36-30/626-3698 
Ebes csendes utcájában építési telek 
eladó. 560 nm, közművesített, beton 
alapban dróthálóval körbehatárolva, 
lár: 5,99MFt. 06-70/321-2556 


Építési telek eladó Júliatelepen, 
825nm. Irányár: 7,8MFt. 06-70/583- 
2980_ 

Vállalkozásra és építkezésre alkal¬ 
mas 1495nm-es, átminősített kert 
eladó Debrecen-Méhészkertben. A 
telek két utcára nyílik, 80m-es vaske¬ 
rítéssel körbekerített, mindkét utcá¬ 
ra 2x4m-es tolókapuval nyílik. Víz, 
villany van, gáz az utcában. Beállt 
gyümölcsös, buszjárat van. Alkuké¬ 
pes! Irányár. 4,6MFt. Tel: 06-20/261 - 
2561 

Befektetést keres? Pallagon, 3400 
nm-es telek a Teva felőli olda¬ 
lon eladó! Később 4 telekké alakít¬ 
ható majd. 9,9 M Ft www.iszp.hu 
30/2393-598 

Nyúláson 758 nm-es kiváló adott¬ 
ságú telek eladó! Utcafrontja 22m, 
beépíthetőség 30%.23.9 E Ft www. 
iszp.hu 30/406-2625 _ 

Fészek lakópark mellett 450 nm-es, 
ikerház építésére alkalmas építé¬ 
si telek eladó. Új környezetben csak 
családi házak lesznek. 10,5 M Ft 
www.iszp.hu 30/2393-598 


FÖLD, KERT 


Debrecen, Biczó István kerti 879nm 
zártkerti ingatlan buszközeiben eladó. 
Villany, vezetékes víz, fúrott kút és 
tároló van. 06-20/623-8373 
1,8 hektár föld bérbeadó Debrecen, 
Mikepércsi úton. 06-30/858-0026 



BELVÁROSI,70nm-s, 3helyiséges, 
gázcirkós fűtéses,igényes üzlethe- 
lyiség eladó! 25,8mFt 30/479-8700 
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Debrecen, Vörösmarty utcán lévő 
pinceszinti helyiségek csendes tevé¬ 
kenység (pl. adminisztratív munka 
vagy raktározás) céljára kiadók. Érd. 
napközben 06-30/968-2253 
115nm-es, tetőtéri irodahelyiség 
december 1 -jétől hosszú távra kiadó. 
Érd.: 06-70/259-3777 


JÁRMŰKERESÉS 


Autóbontóba vásárolok keleti¬ 
nyugati autókat 5-30 Ft/kg áron, 
elszállítással. 0630/219-2182 

AUTÓJÁT KÉSZPÉNZÉRT azon- 
nal megvásároljuk (legyen hiteles, 
sérült) piaci áron márkától-kortól 
függetlenül! Korrekt, gyors ügyinté- 
zés. Ár: 3MFt-ig Tel: 20/535-6989, 
20/536-0069 _ 

RÉGI motorokat keresek, vásáro¬ 
lok. Jawa, Simson, mz, stb. 06/20- 
572-5142. _ 

Simson motorkerékpárt keresek 
hibásan is vagy alkatrésznek. 
06309689295 


BÚTOR 


2db akasztós és 2 db polcos szek¬ 
rény, barna színű, újszerű állapotban 
eladó. 06-70/778-3545 


RÉGISÉG 


Dísztárgyakat, festményt, porcelánt, 
órát, könyvet, ezüstöt, hagyatékot 
műtárgybecsüs vásárol. 06-30/342- 
1855_ 

Falitányérokat, porcelánokat, régi 
könyveket, festményeket, hagyatéki 
dolgokat veszek. 06-70/6244-977 
Festményeket, könyveket, porcelá¬ 
nokat, lemezeket, kristályokat, edé¬ 
nyeket, képkereteket, hagyatékot 
vásárolok. 06-20/3222-011 
KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK kor¬ 
rekt áron aranyékszert, porceláno¬ 
kat, festményeket, szobrokat, órákat 
saját részre! Tel: 20/5360-069 
Készpénzért vásárolunk festmé¬ 
nyeket, régi bútorokat, ezüsttárgya¬ 
kat, Herendi, Zsolnay porcelánokat, 
hagyatékot és borostyán ékszereket 
50.000Ft-500.000Ft-ig.Villás Galéria 
Debrecen, Bem tér 2. Tel.: 52/456- 
600_ 

Vásárolok 1940 előtti festménye¬ 
ket, porcelánokat, pénzeket, ezüs¬ 
töket, dísztárgyakat, hagyatékokat. 
06-30/8722-179 



Vörös TOJÓTYÚK házhoz szállítva 650 
Ft/db. Tel.: 06-20/204-2382 


Vörös, kettős hasznosítású, Red 
Master csirke folyamatosan kap¬ 
ható. Törökszentmiklósi baromfi- 
telep ár 680 Ft/kg, súly 1,5-2,5kg. 
Kiszállítás megbeszélés alapján. 
06306910396 


NÖVÉNY 


Kukorica górés, morzsolt, Debrecen- 
ben eladó. 60Ft/kg. 52/470-301 


EGYÉB ELADÁS 


Dió héjastól eladó. Ár: 400 Ft/kg. 
06-30/513-4475 

Eladó infrás keringésjavító lábmasz- 
szírozó készülék távirányítóval, kis 
kézi lézeres masszírozó. 06-70/266- 
1474 

Eladó: garanciális utcai elektra 2000 
4-kerekű kocsi, antidecubitus mat¬ 
rac, kerekes kárpitozott szoba-wc. 
Tel: 314-047 

Villanyhegesztő TIP 140 új állapot¬ 
ban, kellékekkel, 14.000, nagy tel¬ 
jesítményű ütvefúró-vésőkalapács 
12.000, új állapotú rácsos gyerekágy 
matraccal 10.000 Ft. Tel: 06-30/540- 
3477 

WWW.FUSZERMUHELY.hu Kisterme¬ 
lői lekvárok, szárított fűszerek, önte¬ 
tek, chili-szószok/ krémek/ szárított 
chili. Érdeklődni: 06-30/616-7918. 
Keressen Facebookon Fűszermű¬ 
hely néven 

16m bontott dróthálós vaskerítés, 
kerítéselemek kis- és nagykapuval 
eladó. 06-20/623-8373 


EGYÉB KERESÉS 


Debreceni ingatlantulajdonos¬ 

sal életjáradék-szerződést kötnék. 
06-70/574-0469 

Dunnát,hagyatéki tollat veszek. 
Hívásra megyek.Hétvégén 

is.Megbízhatóság.Tel.:06-52/274- 
468,06-30/356-4569 
Könyveket, képeslapokat, bibliákat, 
jelvényeket, kitüntetéseket, érméket, 
régi pénzeket, régi játékokat vásáro- 
lok! 06-30/526-9711 _ 

LOMTALANÍTÁS! Megunt hasz¬ 
nálati tárgyait ingyen elszállítom. 
Bútor, ruha stb. 06-20/377-4388 

VÁSÁROLNÉK lakatos, bádogos 
gépeket, élhajlítót, fúrógépet, gép¬ 
satut, üllőt, CO hegesztőt, műsze¬ 
részesztergát, marógépet, komp¬ 
resszort, invertert, kis gépeket. 
0670/624-5475 


SZOLGÁLTATÁS 



Javítás engedményes árakon! 
Hagyományos és rugalmas, 
jól tapadó alapanyagból is! 
Nyugdíjasoknak, 
dolgozóknak. 

Út a mosolyhoz labor 
Debrecen, Bajcsy-Zs. u. 6. 
Tel.: 52/327-380, 30/677-4242 


Ablak-ajtózárak javítása, cseréje, 
szigetelése. Redőnyjavítás, laká¬ 
son belüli kisebb javítások, védő¬ 
rácsok, vasajtók, egyéb lakatos- 
munkák. 06-30/637-0612 

Ablak, ajtó gépi szigetelés svéd 
szilikonnal, jelentős energia meg¬ 
takarítás, hosszú élettartam, hő, 
hang, por szigetelés. 20% ked¬ 
vezmény! Ne az utcát fűtse! 
06-70/429-6667 

Általános szerkezeti lakatosmun¬ 
kák, zárjavítás, falfúrás, belső átala¬ 
kítások, garázsajtók, kerítések javí¬ 
tása, erkélyek felújítása egyedi igé¬ 
nyek szerint. Érd.: Szabó László 
+36-70/608-3525 


Konténeres 

törmelékszállítás 


0620 / 975 - 10-98 


Bármilyen bádogos munkát, bármi- 5 
lyen tető javítását, ács munkát, szél¬ 
deszka javítását, szigetelő lemez javí¬ 
tását vállalom, Lindab lemez anyag- 
beszerzéssel. 0670/352-9880 

Cseréptető, palatetők bontás 
nélküli átfedése bitumenes zsin¬ 
dely ráolvasztással. Tetők mosá¬ 
sa, javítása impregnáló felújítás, 
kémények bontása javítása. Bádo¬ 
gos munkák. Előjegyzőknek 30% 
kedvezmény. Érd.:06-70/429- 
6667,06-20/338-0366 


Fakitermelés, veszélyes fák kivágá¬ 
sa, erdők vágása, tisztítása minden¬ 
nemű munka fakitermeléssel kap¬ 
csolatban érdekel. Kerti munka is. 
06-30/2545-540 


ÁRUSZÁLLÍTÁST, KÖLTÖZTETÉST 
vállalok OLCSÓN, GYORSAN 
a hét minden napján, az ország 
bármely pontjára, külföldre is. 

www.koltoztetesdebrecen.hu 

06-20/953-9626 


Festést, mázolást, tapétázást vál¬ 
lalok. Kis munkák érdekelnek! Tel: 
06-20/622-5660 


Figyelem! Mindennemű munka érde¬ 
kel, mindenre van gyors megoldás. 
Nyugodtan hívjanak. 06-30/2545- 
540 


FÜRDŐKÁDAK bontás nélküli felújí¬ 
tása, gépi eljárással, gyári színek¬ 
kel, garanciával, belső munkála¬ 
tok végzése, szobafestés, mázolás. 
0630/4402-145,06-20/391-4249 

Fürdőkádak újrafényezése, felújítá¬ 
sa gépi eljárással, gyári színekkel, 
garanciával. 06-70/672-8881 
Jóslás, átoklevét, energiagyógy, 
halottkom, nemzetköz.elismer- 
ve, kiszállással/telefonon is. Érd: 
06303571661 

LAKASFELUJITAS A-Z-ig. Szigete¬ 
lés, térkövezés, burkolás stb. Kor¬ 
rekt áron. 06-20/616-4420 
Redőnyjavítás, redőny készítés! 
Gurtnicsere akár még ma! Péter úr! 
06-20/233-8211! 

Szobafestés, mázolás, tapétázás 
rövid határidővel, garanciával, anyag- 
beszerzéssel! 06-30/573-9277 

Szobafestést vállalok igény sze¬ 
rint. Igényes, precíz munkavégzés. 
06-30/307-0762 

Szobafestést-mázolást- 
tapétázást,kisebb kőműves 
munkát,hőszigetelést vállalok. 
Tel.:06-20/290-4007 


Szobafestést, mázolást, tapétázást, 
laminált parkettázást vállalunk.Tisz- 
tességes munka végzéssel korrekt 
áron.Tel.:06-70/631 -1550 

TETÖÁSZÜ Beázások megszün¬ 
tetése. Régi palatetők, cserépte¬ 
tők bontás nélküli átfedése (zsin¬ 
dely, cserepeslemez, cserép), 
kémények bontása, rakása, csa¬ 
tornák cseréje, külső homlokza¬ 
tok hőszigetelése, színezése, elő¬ 
tetők készítése. 0630/4402-145, 
06-20/391-4249 _ 

Vállaljuk festő és burkoló munkák 
elvégzését. Érd.: 06-70/518-0531. 
Veszélyes, magas fák kivágását, 
erdők, fasorok gyérítését, tarvágá¬ 
sát vállaljuk. Biztonságos, precíz 
munkavégzés, hívjon bizalommal. 
06-30/230-5584 


MUNKAHELYET KERES 


Délutánonként takarítást kere¬ 
sek néhány órában, heti rendsze¬ 
rességgel. Leinformálható vagyok. 
06-20/5464-111 


TÁRSKERESÉS 


Azoknak, akik komolyan gondolják. 
„Éden” 52/311-003_ 

Debreceni, 52/168 férfi keres komoly 
női társat. 06-30/991-9586 
Idősebb házaspár fiatalabb házas¬ 
párral ismerkedne. „Szimpátia” jel- 
igére a kiadóba._ 

Komoly társat keres? Vagy élettársat? 
Hívjon! 06-70/519-0590_ 

27 éves fiatalember korban hoz¬ 
záillő társat keres lány személyé¬ 
ben, komoly kapcsolatra. Már tudok 
válaszolni, hogy „többet” megtudj. 
06-30/629-5181_ 

30-as, kedves, csinos hölgy ismer¬ 
kedne Debrecenben. Hívj bátran. 
06-30/217-1527 

32 éves, debreceni hölgy ismerked- 
ne. 06-30/378-1831_ 

40-es, szép arcú hölgy úriemberrel 
ismerkedne. Minden megoldás érde¬ 
kel. 06-30/359-7216 


56 éves barna nőként keresem nem 
dohányzó társamat. „Molett” jeligé- 
re a kiadóba_ 

70 éves, rendezett életvilte télő férfi 
tartós kapcsolat reményében keres 
hasonló hölgyet. „Vidáman” jeligé¬ 
re a kiadóba. 


ELTARTÁS, GONDOZÁS 


Idős emberek gondozását vállalom 
teljes ellátással. Hívjanak bizalommal. 
06-30/410-3206_ 

Idős néni vagy bácsi gondviselését vál- 
lalom ingatlanért. 06-30/325-4575 
Idős nénit vagy bácsit gondoz¬ 
nék lakásért szeretettel Katika. 
06-30/368-7217_ 

Időskorúak 
bentlakásos 
intézménye 
várja lakóit. 

24 órás szakápolói felügyelet, 
orvosi ellátás, családias környezet. 

Érd.: 30/9721-555 

(hétfő-péntek 9.00-16.00) 


OKTATÁST VÁLLAL 


Korrepetálást, oktatást vállalok 
6-14 évesek részére. Diszlexiások, 
diszgráfiások, tanulásban akadályo¬ 
zott hallássérült gyerekek fejlesztését 
is vállalom. 06-20/5969-495 


PÜRBA 

Ottani Í Központ 


Ingatlanközvetítő, 

, óvodai dajka, irodai titkár, 
Általános ápolási, egészségügyi asz- 
szisztens, kisgyermek gondozó- nevelő, 
szociális gondozó és ápoló, 
kéz és lábápoló, műköröm építő, 


Szakács-Cukrász, Központit ütés 
szerelő képzések indulnak. 

NYVSZ: E-000645/2014 


30/633-0073 www.forba.hu 


HÜHUÍI] 


IMPRESSZUM 


DEBRECEN 


Megjelenik: Debrecenben, minden pénteken. 
Lapzárta: szerda 12.00 óra 
Kiadó: Szuperinfó Média Kft. 
Kiadásért felelős: Fodor István ügyvezető 
Szerkesztésért felelős: Dr. Kovács Julianna 


Szerkesztőség, hirdetésfelvétel: 
Debrecen, Dósa nádor tér 10., 
Tel.: 20/970-7013 
Szerkesztőség székhelye: 
4031 Db., Balmazújvárosi út 11. 
E-mail: debrecen@szuperinfo.hu 
www.szuperinfo.hu 


A Szuperinfó fizetett hirdetéseket tartalmaz, 
melyek valódiságát a szerkesztőség nem vizs¬ 
gálja, tartalmáért felelősséget nem vállal. A ki¬ 
adó előzetes engedélye nélkül a lapban meg¬ 
jelent hirdetéseket felhasználni tilos! 


497287 498363 
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ÁLLÁS 


A mezőgazdasági gép és alkatrész keres¬ 
kedelemmel foglalkozó Dorker Kft. Haj- 
dú-Bihar megye területére szakirányú 
végzettséggel és gyakorlattal rendelkező 
mezőgazdasági szervizszerelő kollégát 
keres. Jelentkezési határidő: 2018.11.30. 
Önéletrajzokat az allas@dorker.hu e-ma- 
il címre várjuk 

A Vikilock Kft. kunhegyesi pékségébe pék, 
illetve a szakmában jártas betanított pék 
kollégákat keres. Kiemelt fizetés, szállás 
biztosítás, érdeklődni a 0670-3223-527- 
es telefonszámon lehet munkaidőben. 


Ausztriai Nightclub hostess munkára keres 
csinos lányokat 19 éves kortól, top kereset¬ 
tel. Tel.: 00-43-664-599-96-95,06-30-313- 
35-16 (Pabian&Partner) 

Betanított munkaköróe keresünk elsőd¬ 
legesen férfi munkaerőt német irodaszék 
gyártó üzembe, ajkai és noszlopi mun¬ 
kavégzéssel. Versenyképes fizetés mel¬ 
lé, cafeteria-t, szállást, munkába járást, 
bérelőleget biztosítunk. Érd.: 06-70/600- 
9025-JOBmotive Kft. 


Csatlakozz a csapatunkhoz! Nyugat¬ 
magyarországi (Győr, Mosonmagya¬ 
róvár és Sopron környéki) autóipari és 
fémipari nagyvállalatok állásajánlatai¬ 
ból válogathatsz (betanított, lakatos, tar¬ 
goncás, CNC-s, hegesztő, stb.), ahol 
kiemelt bérezést, ingyenes szállást, uta¬ 
zást, valamint bérelőleget és hosszú távú 
munkát biztosítunk. Érdeklődni 8-20 órá¬ 
ig a 06-70/639-9920-as telefonszámon. 
-JOBmotive Kft. 


Debreceni nagy bevásárlóközpontba takarí¬ 
tókat keresünk. Napi 7 órában, bérezés mini¬ 
málbér, plusz pótlékok, valamint férfi mun¬ 
kaerőt keresünk napi bejelentővel, parko¬ 
ló takarításra. Telefon: +36-20/779-3190 
PG-Holding Zrt. 

Seprű és Kefegyártó Kft. munkatársat keres. 
Fizetés nettó 6500-7500 Ft. 06-20/276- 
2771_ 

Gyakorlattal rendelkező tömbszikra és huzal¬ 
szikra gépkezelőt keresünk bajai telephely¬ 
re. Útiköltségtérítés, 50% albérlet térítés. 
06-30/9455-637 Gyenis és Társa Bt. 
Gyakorlott, németül beszélő fogorvos kol¬ 
légát keresünk Mosonmagyaróvárra, főként 
protetikai és konzerváló fogászati beavat- 
kozáshoz. Ö néletrajzot a vitadent@t-online. 
hu címre kérünk.Érd.: Vitadent Kft: +36 70 
3600336 


Gyere és dolgozz Velünk! Autóipari multi 
keres betanított munkakörbe, biztonsági 
öv összeszerelő kollégákat sopronkövesdi 
gyárába, 3 műszakos munkarendbe. A 
szállás és a bejárás megoldott. Kiemel¬ 
kedő bér mellett, 13. havi fizetést, prémiu¬ 
mot, cafeteria-t, bérelőleget is biztosítunk. 
Érd.: 06-70/600-9021 -JOBmotive Kft 

Győri fémipari partnerünkhöz keresünk 
betanított munkás, géplakatos, CNC- 
gépkezelő, autószerelő, villanyszere¬ 
lő munkakörbe dolgozókat. Amit bizto¬ 
sítunk: versenyképes fizetés, cafeteria, 
szállás, munkába járás, hazautazási 
támogatás, bérelőleg. Érd.: 06-70/415- 
9021 -JOBmotive Kft. 



Társaságunk a 
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AUTÓSZERELŐ 

pozícióban keres új munkatársat! 
Munkavégzés helye Debrecen, 8 órás 
munkarendben. Versenyképes fizetés. 


Tel.: +36-30/626-20-47 
email: kerekes<sabi72@gmail.(om 

Kero Transz Hungary kft. 


Betanított I 
21 PÉKEKET 
keresünk 

debreceni 
unkavégzésre. 

'ELŐNY: 
ebreceni lakhely. 

Érd.+36 30 259 5573 

(Hsa Kft. Debrecen) 



iM 


Győri cég 

TARGONCÁSOKAT 

keres. 

• hosszútávé munkalehetőség 
• piacképes bérezés 

Önéletrajzokat várjuk: 
irodadeb@opuswork.eu 

Érd.: 0670 883 7339 

Opus Európa Kft. 


Kopott beltéri ajtók? Régi bejárati ajtó? 


Sikeres csapatunkhoz 
keressük leendő 
kollégáinkat az alábbi 
munkakörökbe: 

• ÉPÜLETASZTALOS 

• BŰTORASZTALOS 


(pályakezdő is lehet) 


KELA-BAU Kft. PORTAS-szaküzem, Debrecen, Kard u. 57. 

www.portas.co.hu • www.ajtofelujitas.kelabutor.hu 



| ÉPÍTŐIPARI | 


segédmunkásokat keresünk 
állandó, bejelentett munkára, 
teljes munkaidőben. 

Téli munkavégzés biztosított. 


RUDOLF HOTEL 

AZONNALI KEZDÉSSEL 

ÖNÁLLÓAN DOLGOZNI TUDÓ 

SZAKÁCSOT 


ÖNÉLETRAJZOT 
HAJDÚSZOBOSZLÓ, MÁTYÁS 
KIRÁLY SÉTÁNY23. VAGYA 
konyveles@hotelrudolf.hu 
E-MAIL CÍMRE VÁRJUK. 

A jelentkező jelentkezésével hozzájárul adatai kezeléséhez a 
Rudolf Hotel honlapján lévő adatvédelmi tájékoztatóban leírtak szerint. 


Győri munkahelyre targoncásokat és hegesz¬ 
tőket korrekt bérezéssel felveszünk Szállás 
ingyenes, utazást térítünk. Tel.:06-20/949- 
3036 Gekko Hungary 2014 Kft. 

Hegeszteni tudó szerkezetlakatost és lakatos 
szakmában jártas segédmunkást alkalmazok, 
érd.: 20-9863-958 (Bódé és Partnere Bt.) 

Kecskemét környéki fémipari nagyvál¬ 
lalathoz keresünk betanított dolgozót, 
valamint: végzettség nélküli, gyakorlat¬ 
tal rendelkező hegesztőt, lakatost, CNC 
gépkezelőt, lézergépkezelőt, présgépke¬ 
zelőt és epoxi kabinost kiemelt bérezés¬ 
sel. Szállást, utazást biztosítunk. Érdek¬ 
lődni 8-16 óra között: 06-70/940-25-62 
-JOBmotive Kft. 


Nincs munkád vagy váltani szeretnél? 
Betanított dolgozókat keres nemzetközi 
autóipari cég győri és mosonmagyaróvári 
munkahelyére. Versenyképes fizetés mel¬ 
lé, cafeteria-t, szállást, munkába járást, 
bérelőleget biztosítunk. Érd.: 06-70/415- 
9020 -JOBmotive Kft. 


Szeretnél pénzt keresni az ünnepek 
előtt? Akkor itt a helyed! Karácsonyfa 
árusítás Dec. 8-tól 23-ig Hajdúszobosz¬ 
lón. Kizárólag férfiak jelentkezését várjuk! 
Érd. :06-20/296-3023 (Horoghné Kovács 
Irma őstermelő) 



TransPlus Hungary Kft. 

nemzetközi 

tehergépkocsivezetőt 

keres debreceni telephelyre. 

Digitális tachográf kártya 
ésGKI kártya szükséges 

Érdeklődni: 

Zoltan.Nagy@hu.crh.com 
Tel.:+36 30 966 6608 
gabor.szecsko@hu.crh.com 
+36304614829 

Társasház takarítására nyugdíjas munkatársat 
keresünk, heti 2 alkalommal, Kassai út kömyé- 
ke. 06-20/9112-300 (Gyöngy-Fény Kft.) 
Zöldterület gondozáshoz, hótakarításhoz mun¬ 
katársat keresünk. 06-20/9112-300 (Gyöngy- 
Fény Kft.) 


SZÉKESFEHÉRVÁRRA 


INGYENES 

SZÁLLÁSSAL 

2 ÁGYAS 
ELHELYEZÉSSEL 


Q^rátorokaT; 

ELÉRHETŐ ÁTLAG KERESET 

160.000-190.000 Ft 

+ széleskörű cafeteria csomag 
éves br. 350.000 Ft + féléves bonusz 

Ikiemelkedő ajánlási program 
Ifizetési előleg 
!jelenléti bonusz 
Imodern munkakörnyezet 
! ingyenes belvárosi szállás 


MUNKATÁRSAT 

KERESÜNK 

az Express Hűtéstechnikai 
Szerviz KFT 

Berettyóújfalu, Árpád u. 28, 
alatti céghez. 

VILLANYSZERELŐ, 

MŰSZERÉSZ, 

végzettség. 

Személyes elbeszélgetés: hétfő 13:00 

Érdeklődni: 06-30/945-2203 


PANNONJOB 


KÖNNYŰ FIZIKAI MUNKA 1 MŰSZAK 
VESZPRÉMBEN INGYENES 
SZÁLLÁSSAL A BALATON PARTON 
bér: br. 1 OOO Ft/óra 

+ teljesítménybónusz és minőségi bonusz 


Kölcsönzést-közvetítést en. nyilv. sz.: 4376-4./2003. £]| a> 


SZUPERj 

í¥Ó 


Munkát keresel? Szeretnél dolgozni; pénzt keresni? 

ÉRTÉKESÍTŐ 

MUNKATÁRSAKAT KERESÜNK! 


Feladatok: 

• hirdetési felület értékesítése 

• komplex hirdetési ajánlatok készítése 

• kapcsolattartás már meglévő ügyfelekkel 

• új ügyfelek és új piaci lehetőségek felkutatása 

• személyes találkozó lebonyolítása 


Elvárás: 

• középfokú végzettség 

• értékesítési tapasztalat 

• kiváló kommunikációs készség 

• B-kategóriás jogosítvány 



Ha minimum középfokú végzettséggel és felhasználói 
szintű számítógépes ismerettel rendelkezel, szereted 
a kihívásokat, nagy a munkabírásod, akkor köztünk 
a helyed és egy jó csapat tagja lehetsz! 

50 év felettiek jelentkezését is várjuk! 

Magas kereseti lehetőség! 

Munkavégzés helye: Debrecen 
Jelentkezés: Tel.: +36 (20) 970-70-13 

c ezőjelentkezésével hozzájárul adatai kezeléséhez a Szuperin fő Média Kft. 

honlapján lévő adatvédelmi tájékoztatóban leírtak szerint. 


497712 498085 497143 
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AKCIÓINK: 2018.11.19 - 12.02. között 


BOMBA AR! 


TOCOSKERT PIAC VASARCSARNOK DEBRECEN MALOMPARK STOP SHOP 


Friss csirkecomb farrésszel 


Friss csirkemellfiié 


Friss sertésfarok 


Friss sertés hátsó csülök 


Sváb füstölt kolbász (csemege, csípős) 


Ticket Restaurant 

Accor Services 


Telefon:+36 52 754 445 Vásárcsarnok 5. üzlet Vásárcsarnok 9. üzlet Mirelit Szakbolt Tel.: 30 606-78-97 

Nyitvatartás: Tel.: 30 869-79-18 Tel.: 30 488-74-16 VÁSÁRCSARNOK 2. ÜZLET Nyitvatartás: 

H-P: 07.00-18.00 Nyitvatartás: H: 7.00-13.00, Nyitvatartás: H: 6.30-13.00, Tel.: 30 353-37-88 H-P.: 7.00-18.00, 

Szó: 07.00-13.00 K-Sz: 6.00-14.00, Cs-P: 6.00-15.00, K-Sz: 6.30-14.00, Nyitvatartás: H: 7.00-13.00, Szó.: 7.00-13.00, 

Vas: 07.00-11.00 Szó: 6.00-13.00, V: 7.00-11.00 Cs-P: 6.30-15.00, Szó: 6.30-13.00 K-P: 7.00-14, Szó: 7.00-13.00 Vas.: 7.00-11.00 


Tel.: 52 247-718 
Nyitvatartás: 
H-P: 7.00-20.00 
Szó: 7.00-16.00 
Vas: 7.00-14.00 


Az akció a készlet erejéig érvényes! Az árak bruttó árak, az áfát tartalmazzák! A fotók csak illusztrációk! Az esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk! 



2018. NOVEMBER 5 - 30. KOZOTT 


A KEK VÖDÖR akció 
részleteit itt ismerheti 
meg: http://dorcas.hu/ 
hu/kekvodor/ 


2018 a NAGYCSALÁDOSOK ÉVE - Segítsünk együtt tartós élelmiszerekkel! 

A Kedvenc Szakbolt Hálózat számára kiemelten fontos a társadalmi felelősségvállalás. Az idei karitatív gyűjtésünk 
keretében a Dorkász Szolgálat KÉK VÖDÖR akcióját támogatjuk kiemelten, amelynek célja a nagycsaládosok, csőn ka 
családok és tartós beteg családtaggal együtt élő családok segítése TARTÓS ÉLELMISZEREK ADOMÁNYOZÁSÁVAL A 
TÉLI IDŐSZAKBAN. 

Ön, kedves vásárlónk, az akció időszakában minden nálunk történt vásárlásával közvetlenül támogatja a gyűjtést! 
Köszönjük, hogy vásárlásával hozzájárul az akció sikeréhez! 


















































